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前  言 

本文件按照GB/T 1.1—2021 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由宁夏回族自治区卫生健康委员会提出并归口。 

本文件起草单位：宁夏食品安全协会、宁夏食品标准化技术委员会、宁夏卫生健康综合服务中心、

石嘴山市农业技术推广服务中心、吴忠市农业产业化服务中心 、中卫市农业技术推广与培训中心、宁

夏硒产业发展有限责任公司、百瑞源枸杞股份有限公司、宁夏食品检测研究院、宁夏疾病预防控制中心。 

本文件主要起草人：张慧玲、黄锋、季瑞、余君伟、董思文、郭庆茹、刘刚、李志、杨建军、白海、

马海宏、杨建功、王雪、杨国莹、陈冬、李伟、张金宏、王晓雨、樊桂红、吴明、袁秀娟。 
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食品安全地方标准 

富硒食品硒含量要求 

 

1 范围 

本文件规定了宁夏地区富硒食品的术语和定义、基本原则、硒含量要求、试验方法。 

本文件适用于宁夏地区富硒食品。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件，不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 5009.93  食品安全国家标准 食品中硒的测定 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

富硒食品 

通过生长过程自然富集或通过硒生物营养强化技术，而非收获后或加工中添加硒，所获得的富含微

量元素硒的产品，其可食部分硒含量符合本标准规定的范围。 

3.2  

硒生物营养强化技术 

通过施用（或使用）富硒（或含硒）微量元素调理剂（或肥料），经生物自然生长转化，提高其可

食部分的硒含量的技术。 

4 基本原则 

本标准仅规定了食品中总硒的含量要求，其他指标应符合相应的食品安全国家标准、地方标准的规

定。 

5 硒含量要求 

应符合表1的规定。 
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表1 硒含量要求 

项    目 
指    标 

 总硒含量（以 Se 计，mg/kg） 

粮食类 

大米 ≥0.04 

小麦粉及其加工制品 ≥0.04 

小杂粮（小米、黄米、荞麦粉、苦荞、豆类等） ≥0.04 

肉类 

畜肉 ≥0.04 

禽肉 ≥0.1 

肉制品 ≥0.15 

蛋类 

鲜蛋 ≥0.15 

再制蛋 ≥0.15 

蔬菜类 

鲜蔬菜 ≥0.01 

脱水蔬菜 ≥0.02 

食用菌 ≥0.02 

黄花菜（干） ≥0.01 

马铃薯 ≥0.015 

瓜果类 

硒砂瓜 ≥0.01 

苹果 ≥0.01 

葡萄 ≥0.01 

其他瓜果类 ≥0.01 

乳制品 

液体乳 ≥0.02 

乳粉 ≥0.1 

其他类 

枸杞干果 ≥0.01 

枸杞叶茶 ≥0.05 

6 试验方法  

硒含量按GB 5009.93规定方法测定。 

                                                     




